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مقدمه

رایابلایافاجعهتوانمیولیاست،شدهفجایعیابلایاازمتعددیتعاریف
واردوانسان هاساختنمجروحیامرگوسیع،تخریببهمنجرکهایحادثه

.کردتعریف،می گرددفردیواجتماعیهایآسیبساختن
.میشوندتقسیمعمدهدستهدوبربلایایافجایع

فورانتوفان،سیل،ترنادو،زلزله،،توفندجمله،از:یطبیعحوادثنخست
.میباشندآتشیاطاعونخشکسالی،آتشفشان

ایخطدلیلبهیاهسته ایحوادثدلیلبهمیتوانکه:ساختهانسانحوادث
عتی،صنحوادثهوایی،سانحه هایمانندباشدوسایلاشتباهکاربردیاوبشر

تی،تروریساعمالاینبرعلاوه.باشدساختمانهاریختنفروسدها،شکستن
رخایعفجیابلایاوقوعدراستممکنکهخشونتهایوگروگانگیریها،شورش

دهد



عیتوضباشند،طبیعیچهوساخته-انسانچهفجایعیابلایاخدادر•
دمتعدپژوهشییافته هایالبته.سازدمیخودازمتأثرراافرادروانی

یایبلابهنسبتافرادشناختیروانواکنشهایکهاستآننشانگر

مانند،هساختهانسانبلایایدراستمتفاوتساختهانسانوطبیعی

یی،هواسوانحآوری،فنبامرتبطفجایعتروریسم،گذاری،بمب
طمرتبانسانیخطاهاییاهاخشونتبهرافاجعهعللبازماندگان

دروبوده‌اندبینیپیشقابلحوادثاینکهگونه‌ایبهمی‌دانند،

انترآسفاجعهبلایایپذیرشطبیعیبلایایوقوعدرصورتیکه

آنپذیرشاستممکنبرخیبرایحالعینایندرامااست،

هکبطوریمی‌گرددمناناآنهانظردردنیا.باشدناگوارومشکل
داشتآنبرتواننمیراکنترلیهیچکه



میاندرارنخستجایگاهزلزلهپذیری،بینیپیشعدموغافلگیریازنظر•
.استدادهاختصاصخـودبهطبیعیبلایایتمامی

کهدمیآیشماربهطبیعیبلایایمخوفترینوانگیزترینغماززلزله•
کشور.میگیردجهانسراسردرراافـراداززیـادییعـدهجانهرساله
زترینخیزلزلهازیکیزلزلهکمربندرویگرفتنقـراردلیلبههمایـران
ناحیهدر-1زلزلهبهمیتوانها،زلزلهاینمخربتریناز.استدنیامناطق

کشتارسببکهکرداشـاره1369خردادماهلوشانومنجیلرودبار،ی
ازبیشخانمانیبیونفر60000شدنمجروحنفر،35000بهنزدیک

.شدنفر500000
ازبیشرسمیتلفاتآمارکهبم1382ماهدی5یزلزلههمینطور-2•

ازبیشوگردیداعلامنفر50000حدودمجروحانونفر25000
.شدندخانمانبینیزنفر100000

زلزلهونفر612شدنکشته،موجب1383سالدرکهزرندیزلزله-3•
.گذاشتجایبرکشته300ازبیش1391سالدرآذربایجانی



برای.تاسمردانازبیشترزنانبیندرتلفاتآمارطبیعی،بحرانایندر•
مـردانازکمتر(%48)زنانجمعیتزلزلهازقبلبم،یزلزلهدرمثال

مـردانازبیشتر(57%/6)زنـانومیرمرگمیزانولیبـوده،(52%)
زننفرصدمردنفرچهاروهفتادازایبهعبارتیبه.استبوده(4/42%)

.اندشدهفوتزلزلهدر
درکهکسفامآرسانیکمکسازمانیماههسهبررسیپیدرهمچنین•

ردکهزنانیتعدادشد،مشخصشده،تهیهسریلانکاواندونزیهند،
ودندبومردانازبیشبرابرسهشدندکشتهآسیادرسونامییفاجعه

هرازای،به2004دسامبرششوبیستروزدراقیانوسامـواجخیزش
نزنامعتقدندمؤسسهاینکارشناسان.گرفترازنچهارجانمرد،یک

درامیسونعوقوزماندرکهشدندآسیببیشترینمتحملعلتاینبه
میکردندمراقبتهابچهازخودهایخانه



پیامدهای زلزله بر زنان

لامتساساسیمشکلاتزلزلهوقوعازپسکهاستآنازحاکیهایافته•
دتیمگذشتازپستاوکردهبروزپذیرآسیبجمعیتبیندرروانی
ازپساسترساختلالجملهازبرخیولیشدهمرتفعآنهاازبرخی
اساسبرکهطوریبهماندمیباقیخودقوتبه(ptsd)یاسانحه

%61/6حدودکهشودمیمشخصزمینهایندرشدهانجامپژوهش
کهاندشدهسانحهازپساسترساختلالاتدچاربررسیموردجامعه

جنسیتptsdساززمینهعواملدر،باشدمیبالاییبسیاردرصداین
توجهباانددادهنشانخودازراptsdعلایمبیشترزنانوبودهموثرنیز
نشانهراینبنابمیگیردصورتبهترزنانتوسطاحساساتبیاناینکهبه

.باشدمیتشخیصقابلمردانازبهترآنهادرافسردگیهای



ازبعدزن13درptsdشدتکهشدهدادهنشاندیگرتحقیقیدر•
دررالذکفوقمتغیرولیبودیافتهکاهشداریمعناصورتبهمداخله
درمردانگروهدرمتغیراینماندنثابت،ندادنشانراتغییریمردان

.باشدزنانگروهدرآموزشبیشترتأثیربردلیلتواندمیزنانبامقایسه
دراستبودهمردانازبیشترمراتببهزناندرفاجعهروانیوروحیآثار•

اینمویدگرفتانجامترکیه1992مارس13زلزلهازپسکهتحقیقی
ازناشـیحالتاینشدهانجاممطالعاتبهتوجهباواستمطلب

نجـاتبـرایخـوداطرافمحیطکنترلامکانعدمبرزناناحـساس
.استبودهدیگرانجان

دربمزدهزلزلهشهرستاندر1383بهاردرکهدیگریبررسیدر•
وانیراختلالاتشیوعازحاکینتایجگرفتصورتنفری2150جمعیت

بودمزبورجمعیتبیندر
رشگزامردانازبیشترمراتببهزنانجمعیتدراضطرابوافسردگی•

گردید



،یروانشناخت،اجتماعیمختلفدیدگاههایازکهمهمیمسایلازیکی•
وبهاشدبمیتوجهموردبهداشتیوسیاسی،شناختیجمعیت،فرهنگی

هبوشودمیقلمدادطبیعیبحرانهایازبعدجدیآسیبیکعنوان
استگرفتهقرارتوجهموردکمتراجتماعیوفرهنگیمسائلدلیل

،امیناک،طبقاتیوضعیتآنساززمینهعواملکهاستخانگیخشونت
متغیرهایوعوامل،مناسبومسکنکارنبود،مادیفقر،تنش

وعواملاینتمامکهباشدمی....وشناختیوجامعهروانشناختی
عیطبیبنابراینوکندمیپیداموجودیتبحرانوسانحهدرمتغیرها

بهذال.بیفتداتفاقخانگیخشونتبحرانوسانحهدنبالبهکهاست
رنامهبتااستلازمزنانبهنسبترفتارسوءکاهشوپیشگیریجهت
آنکنندهمستعدعواملوهازمینهتاپذیردانجامجانبههمهریزی

.شودکاسته

•



نتیجه گیری

صدماتمیزانکههستنداجتماعیگروههایازجملهزنان،-1•

یزانمهمکهچرااستسایرینازبیشترآنهابرواردهآسیبهای

واستمردانازبیشترحادثهعوقوزماندرآنهاومیرمرگ

نقشانجامبرعلاوهزیرا.میشونداجتماعیآسیبهایقربانیهم

ارمـخـیکنندهتأمینفرزندان،پرورشومادریمسئولیتو

ابرامضاعفیفشارهاینقشایـنوهستندنیزخـانـوادهج

انآنبـرایسرپرستیومــادرینقشبینتضادهایبهتوجه

میکندایجاد

مختلفقشرهایتفاوتهایوهاتوانمندیونیازهاشناخت-2•

حرانبمدیریتگیریهایتصمیموریزیهابرنامهدربایدجامعه
.گیردقرارخاصتوجهمورد



،بلایاازپسواردهاجتماعیآسیبهاییدامنهاینکهبهتوجهبا-3•
بهکهمیرودانتظاربنابراینداشت،خواهدحضورآنازبعدسالها

وجهتخصوصاحوادثاجتماعیابعادبهپرداختهبیشترطبیعیحوادث
سبببـهزنــانبـرواردهآسیبهایبـهتوجهبینایـندرشــود،

.دارندخانوادهدرکهمحوریتی

یبآسیزمینهدرشدهانجامتحقیقاتکمبودبهتوجهبا-4•
وپژوهدانشفردهریوظیفهطبیعی،حوادثدرزنانپذیری
ودخـتخصصییرشـتـهبـامتناسبکـهاسـتایـنمحقق
پذیریآسیبوفاجعهشناختبرایکوچکهرچندگامی

.بــردارداجتماعیگروههای




