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:مقابله روانی با بلایای طبیعی 
استرس یا رشد پس از آسیب





ایرانسومین زمین لرزه پر تلفات تاریخ / زلزله منطقه بم

به 1382دی 5بامداد روز جمعه 5:26ریشتر که در ساعت 6٫6زلزله بم، زمین لرزه ای بود با بزرگی 
25زمین لرزه بم با حدود . ثانیه شهر بم و مناطق اطراف آن در شرق استان کرمان را لرزاند12مدت 

هزار کشته سومین زمین لرزه پر تلفات تاریخ ایران بعد از زلزله اردبیل و دامغان است



بلایای طبیعی-
عوارض بلایای طبیعی-
زلزله-
زلزلهعوارض روانی -
استرس پس از آسیب-
رشد پس از آسیب-



بلایای طبیعی 

مجموعه ای وبلایای طبیعی به مجموعه ای از حوادث زیانبار بدون منشأ انسانی مستقیم 

.                                                                                                     مووی شووودهسووتند گفتووه مسووتقیم ناشووی از عملاردهووای انسووانی غیوور کووه از حوووادث 

. 













میلیارد نفر تحت تأثیر بلایای 5، بیش از 1994سازمان ملل متحد، از سال 2020اساس گزارش سال بر 
تریلیون دلار خسارت اقتصادی به همراه 2.5میلیون کشته و 2طبیعی قرار گرفته اند که نزدیک به 

ر د. به طور نامتناسبی تحت تأثیر بلایای طبیعی قرار دارندکشورهای با درآمد کم و متوسط .داشته است
81داشتند، اما درصد از کشورهایی که بلایا را تجربه کردند، درآمدی کم تا متوسط 33همین دوره، 

زنان و کودکان در کشورهای .درصد از افرادی که در بلایا جان باختند در این کشورها زندگی می کردند
شهر 10از هر .در حال توسعه اغلب آسیب پذیرترین گروه های جمعیتی پس از بلایای طبیعی هستند

بلایای طبیعی بر تعداد افراد زیر خط .شهر در معرض خطر بلایای طبیعی در فیلیپین هستند8جهان 
مشال بدتر می . درصد افزایش می دهد50فقر تأثیر می گذارد و در برخی موارد تعداد آنها را بیش از 

.شود
کشور در معرض خطر زندگی 49میلیون نفر فقیر در 325بیش از 2030پیش بینی می شود تا سال 

.کنند







و جنبش و تاان خوردن زمین است که به دلیل یا زلزله، لرزش زمین لرزه 
رهش انرژی تخلیه شده از سنگ ها در گسل های پوسته زمین در مدّتی 

محلّی که منشأ زمین لرزه است و انرژی از آنجا خارج . کوتاه روی می دهد
بالای کانون در سطح زمین را مرکز سطحی هایپوسنتر و نقطه می شود را 
.می گویندزمین لرزه 



عوارض زلزله                            

:اثرات اولیه

:فیزیکی و محیطی -
....تخریب یا آسیب به محیط زیست ، ساختمان ها ،جاده ها، صنایع، تاسیسات و

:زیستی-
مرگ و میر و آسیب جسمی



:اثرات ثانویه 

:اجتماعی -
ن هنگامی که کشورها توسط زلزله یا سایر نیروهای قدرتمند طبیعت ویرا. یای از فوری ترین اثرات بلایای طبیعی جابجایی جمعیت است

هجوم بزرگ پناهندگان می تواند دسترسی به . می شوند، بسیاری از مردم مجبورند خانه های خود را رها کرده و به مناطق دیگر پناه ببرند
.مراقبت های بهداشتی و آموزش و همچنین تامین مواد غذایی و آب سالم را مختل کند

:سلامتی-
اردوگاه های موقتی . گذشته از خطر فوری آشااری که بلایای طبیعی ایجاد می کند، اثرات ثانویه آن می تواند به همان اندازه مخرب باشد

شیوع در اثر این رویدادها آواره شده اند ایجاد می شوند، می توانند که برای پناه دادن به افرادی که  COVID-19 سیل . را افزایش دهند
بدون . شدید می تواند منجر به راکد شدن آب شود که اماان تاثیر باکتری های موجود در آب و پشه های ناقل مالاریا را فراهم می کند

.کمک های اضطراری از سوی سازمان های کمک رسان بین المللی و سایرین، حتی پس از گذراندن خطر فوری، آمار تلفات افزایش می یابد
:کمبود مواد غذایی-

هزاران نفر در سراسر جهان در اثر نابودی محصولات کشاورزی و از دست دادن منابع . پس از بلایای طبیعی، غذا اغلب کمیاب می شود
در نتیجه، قیمت مواد غذایی افزایش . کشاورزی گرسنه می مانند، خواه به طور ناگهانی در طوفان یا به تدریج در خشاسالی اتفاق بیفتد
اثرات گرسنگی پس از زلزله، طوفان یا . می یابد، قدرت خرید خانواده ها کاهش می یابد و خطر سوء تغذیه شدید یا بدتر افزایش می یابد

.طوفان می تواند بسیار زیاد باشد و باعث آسیب مادام العمر به رشد کودکان شود
:روانی_

در مواجهه با صحنه های تخریب و مرگ دوستان و عزیزان، بسیاری . بلایای طبیعی می تواند به ویژه برای کودکان خردسال آسیب زا باشد
. افراد می شوند که یک وضعیت روانی جدی ناشی از ضربه شدید روانی  استاز 
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دو پیامد رایج اما متفاوت ممان است در میان بازماندگان حوادث آسیب زا، مانند بلایوای طبیعوی 

بیماری زا اسوت کوه شوامل اضوطراب، افسوردگی، پیامد یای (. 2012دکل و همااران، )رخ دهد 

)اختلال استرس حاد  ASD)  سانحهاختلال استرس پس از و PTSD) افرادی که از حووادث . است

آسیب زا رنج می برند ممان است چندین علامت منفی مانند افاوار موزاحم، اجتنواب از حووادث 

بوا توجوه بوه تحوولات . مربوط به تروما، برانگیختگی بیش از حد و اختلال خوواب را نشوان دهنود

. روانشناسی مثبت گرا، محققان اغلب بر پیامدهای سلام زا تمرکز موی کننود Salutogenic بوه 

. معنای خوب بودن برای سلامتی، انعطاف پذیری، نشخوار فاری و پیامدهای پس از سوانحه اسوت

PTG  به تغییرات و تحولات روانی مثبت از طریق مبارزه با چالش هوای زنودگی پوس از حووادث

(.                                                            2004تدسای و کالهون، )آسیب زا اشاره دارد 



اختلال استرس پس از آسیب                     



بامواجههپیدرکه(سندرم)نوعیعلایمازایمجموعهآسیبازپساسترساختلال
جربهتاینبهدرماندگیوترسبصورتفرد.شودمیپیدازندگیزایآسیبحوادث

خواهدمیحالعیندروکندمیمجسمخودذهندردائماًراواقعهدهدمیپاسخ
ردکمطرحرااختلالاینتشخیصبتوانایناهبرای.کنداجتنابآنیادآوریاز

یزندگازمهمیهایحوزهبروباشدکشیدهطولماهیکحداقلبایدمزبورعلایم
جیمز).باشدنهادهچشمگیریتاثیربایداوشغلیوخانوادگیهایحوزهنظیربیمار

.(1393سادوک

:آسیباسترس پس از 



DSM5معیار های تشخیصی

• مواجهه با مرگ واقعی یا تهدید به مرگ، آسیب شدید یا خشونت

وجود علائم مزاحم در مورد حادثه آسیب زا که پس از وقوع حادثه شروع می شود-
اجتناب مداوم ازمحرک های مربوط به حادثه آسیب زا -
تغییرات منفی در شناخت و خلق همراه با حادثه -
تغییر قابل ملاحظه در انگیختگی و واکنش پذیری مرتبط با حادثه-
ماه است1مدت اختلال بیش از -
اختلال موجب ناراحتی بالینی یا افت کارکرد اجتماعی، شغلی یا سایر حوزه های مهم کارکردی شود-

. اختلال را نتوان با اثرات فیزیولوژیک یک ماده یا بیماری طبی دیگری نسبت داد-
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. استآسیب زا پس از آسیب، تجربه تغییر فردی مثبت ناشی از رویارویی با بحران یا رویداد رشد -

تجربیات است علیرغم پس از آسیب ممان است تجربه آسیب روانی را خنثی ناند، ولی ممان رشد -
کند و بهو مقصودی جدید یابند که آنها را به تغییرات فردی مثبت تشویق افراد معنی دلخراش، بسیاری از 

می شودعنوان تغییرات چشمگیر در شناخت و هیجانات پنداشته شد که به تغییرات در رفتار نیز ختم 

مختلف پرداخته است، نشان داده که آسیب زای که به بررسی تجربیات مطالعاتی 1995و کالهون تدسای -
این مطالعات روی هم رفته تا پنج دسته پیامد رشد را آشاار . می باشدگزارشهای رشد پس از آسیب شایع 

. می دهندشناختی، میان فردی و گرایش زندگی را نشان -که تغییرات روانمی سازند 

رشد پس از آسیب                          



تغییرات ادارکی در خویشتن-

تغییر روابط با دیگران-

افزایش معنویت یا تغییرات در فلسفه زندگی-

افزایش آگاهی از احتمالات جدید -

قدردانی بیشتر از زندگی-









جمع بندی                              
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• پایان


