
 

 

 شرکت توزیع نیروی برق شمال استان کرمان

 توصیه های ایمنی برق

 برای داربست کاران



   

  

   

  



  

 

 

  

 





 :چند نمونه از حالت های مختلفی که جریان برق ممکن است از بدن عبور کند به قرار زیر است

 از یک دست به یک پا

 از دست راست به پاها

 از دست چپ به پاها

 از پا ی چپ به پای راست و بالعکس

 از دست چپ به دست راست و بالعکس

یک دست وارد و از دست دیگر  خطرناکترین حالت وقتی است که جریان از 
شود، زیرا در این هنگام جریان برق از قلب و ریه می گذرد و می  خارج

  تواندباعث از کار افتادن آنها ودر نتیجه منجر به مرگ شود



قبل از نصب هرگونه داربست فلزی در نزدیکی یا زیر سیم  
های شبکه های برق ، با کارشناسان برق ناحیه مربوطه  

 .مشورت نمایید

 :کارفرمایان محترم



 خطرات برق گرفتگي براي دار بست كاران

 از جمله اصنافي كه در صنعت ساختمان و نيز در نصب تابلوهاي
بيلبورد تبليغاتي در سطح شهرهاي بزرگ مورد استفاده قرار مي 

 گيرند ، داربست كاران هستند 

 



اين عزيزان بايد بدانند كار در كنار شبكه هاي برق بسيار متفاوت است  
، چرا كه همه خطوط هوايي برق با آرايش هاي مختلف   با شرايط عادي

داراي سطح ولتاژ يكساني نيستند و براي برق گرفتگي لزوماً نبايد حتماً  
فشار  ) ولت به بالا 1000تماس برقرار گردد ، بسياري از سطوح ولتاژي ، از 

در صورت نزديك شدن افراد و بدون تماس با هادي  ( متوسط و فشار قوي 
 .برقدار دچار برقگرفتگي مي گردند



 استفاده از كارگران جوان ، جسور و ناآگاه و نيز استفاده از لوله
هاي فلزي طويل در كنار شبكه هاي برق بارها باعث بروز حوادث  

 .  تلخ شده است

 
 

  نصب هرگونه جلوبر بر روي شبكه هاي برق در هنگام ساخت و ساز
و توسعه ساختمان ها ، ضمن اينكه خطراتي براي كاركنان شما در  

پي دارد ، به عنوان دستكاري و تخريب اموال عمومي تلقي گرديده  
 .وپيگرد قانوني دارد



هنگام انجام كارهايي كه احتمال خروج لوازم فلزي و هادي از محدوده تعريف شده و  
 .احتمال اتصال به شبكه ها و تجهيزات برق در محل كار وجود دارد 

 

در هنگام نصب و جمع آوري داربست يا جابجايي قطعات بلند بايد دقت  
نمود، چنانچه شرايط به گونه اي است كه احتمال نزديك شدن و يا  

برخورد با شبكه هاي برق اجتناب ناپذير است ،بايد مراتب را در اسرع  
وقت به برق ناحيه مربوطه اطلاع داده شود تا ضمن حضور مامورين  

 .اعزامي ،در صورت لزوم شبكه بي برق گردد
 

كه ترجيحاً عايق ( مثل نصب تور )با قرار دادن موانع محكم و مناسب 
هم باشند از اين وضعيت يعني خروج ناخواسته و برخورد اتفاقي 

 ..اشياء و لوازم فلزي با شبكه و سيم برق دار جلوگيري شود
 


